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Kaygili Cocuga Yardim !

Kaygi, korku ve endise gibi duygular
insanin dogustan getirdigi ve gevresindeki
tehlikelere karsi insani uyaran saglkli bir

mekanizmadir. Dolayisiyla korku ve
kaygilar geligsimin bir parcasidir denilebilir.
Cogunlukla bu duyguyu yasayan bireyler

her ne kadar hos olmayan bir hissiyat
icerisinde olsalar da belirli dozda kayag,
insanin varligina hayati boyunca eglik
eder ve hayatta kalma becerisine katki

sagdlar.
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Yangin Alarmi ! I
Yangin alarmlari yangin ¢iktigi zaman
Kisileri uyaran, koruyan bir mekanizmadir KAYGI BOZUKLUGU,
ve sadece yangin durumlarinda sinyal
vermesi beklenir. Ancak yangin alarm HERKESTE VAR OLAN
sistemi bozulmus ise her tarli etmene _KAYGlN_lN DAHA YOG[_JN_ VE
kars! sinyal vermeye baslar ve kisileri ISLEVSIZ OLMUS HALIDIR.

yaniltir. Kaygi bozukluklari da bu duruma
benzetilebilir. Bir bagka ifadeyle herkeste
var olan kayginin daha yogun ve iglevsiz
olmus halidir kaygi bozuklugu... Yerinde
duyulan kaygi bizi korurken, ortadatehdit === = = = = = = = = em e e = =
yokken duyulan yogun kaygi bizi surekli
yaniltir ve gunluk hayatimizi sekteye
ugratir.

Cocukluk Déneminde Kaygi

Cocuklarda normal gelisim dénemleri
icerisinde birtakim korku ve endiseler
gorulebilir. Ancak bunlar cogunlukla kisa
surelidir ve gocugun gunluk yasantisini
sekteye ugratacak kadar siddetli degildir.
Bazi durumlarda da ¢ocuklarda tedirginlik
ve destek arayisi gozlemlenebilir.
Genellikle bu tablo, durumun degismesi
veya ¢ocugun guvendidi bir bireyle
yakinlagmasi ile son bulur. Eger bu korku
ve endiseler tahmin edilen sire igerisinde
gecmiyor ve siddeti artarak devam ediyor
ise kaygi bozuklugundan bahsedilebilir.
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Kaygi Bozuklugu Olan Cocuga Nasil
Davranilmah?

Evde anne ve babalar, okulda
o6gretmenler cocugun gelisimsel
ozelliklerini ve kaygi diizeyinin temel
ozelliklerini bilmeli ve iyi bir gdzlemci
olmaldir. Kaygi halini yasayan ¢ocugun
duygusu kiigimsenmemeli, kaygisini ve
korkusunu ifade etmesine izin
verilmelidir. Dinledigini ve anlasildigini
hissetmesi cocugun rahatlamasini
saglayacaktir. Ayrica gcocuga
yapabileceklerinin Ustlinde bir gbrev ve
sorumluluk verilmemeli, buna karsin anne
babalar cocuklarinin yapabilecegi gérev
ve sorumluluklari ise onlar adina
yapmamalidir. Aksi takdirde ¢ocukta
olusabilecek 6zgliven eksikligi, yetersizlik
ve basarisizlik duygusu birgok psikolojik
soruna da beraberinde getirebilir.

Kaygi bozuklugunun tedavi edilebilir
oldugu unutulmamali ve gerektiginde
uzmanlardan yardim alinmalidir. Clnku
problemi erken dénemde fark etmek ve
dogru mudahale etmek, ¢6zimU de daha
kolay getirmektedir.

“Zorlu yasam olaylari

karsisinda ¢cocuklarin

stres ve kayg tepkileri

gostermeleri beklendik
bir durumdur.”
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Cocuklarda Pandemi Kaygisi

Zorlu yasam olaylari karsisinda ¢ocuklarin
stres ve kaygl tepkileri gdstermeleri beklendik
bir durumdur. Ozellikle tim dinyay: etkisi
altina alan korona virUs salgini nedeniyle
c¢ocuklarin kendileri, anne-babalari,
akrabalari, arkadaslari ve 6gretmenleri igin
endiselenmeleri olduk¢a normaldir. Ancak,
gocugunuzun bu surecte yasadigi yogun
stres ve kaygl tepkilerinde zamanla herhangi
bir azalma olmuyor aksine bu tepkilerin sikligi
ve siddeti giderek artiyorsa, gocugunuz icin
psikolojik yardim almak uygun bir yaklagim
olacaktir.

Kaygih Cocuklarin Okula Uyumu

Okul korkusu, anaokuluna baslanan 3-5 yas
déneminde yogun yasanabilmektedir. ilkokula
baslangig, yine bu korkunun gértldigu ikinci
doénemdir. Okulla ilgili kaygilari olan
c¢ocuklarda siklikla annelerinde ayrilmakta
gucluk yasadiklari, mide bulantisi, karin agrisi
ve uykusuzluk gibi sikayetlerinin oldugu
gorulur. Bu donemde 6gretmenlerin de duyarli
olmasi gerekmektedir. Ogretileni yapamiyor
olmasinin ¢ocukta kaygi uyandiracag!
unutulmamalidir. Kaygili oldugu gozlemlenen
c¢ocugun once sikintisinin ne oldugu sorulmali
ve bu konuda yardim edebilecegi
anlatiimalidir. Kati tutum, bu sorunlari
artirmaktadir. Ogretmen, gocuga okula
gelmesi gerektigini ve onun ogrenmesini
onemsedigini cocugun yasina ve gelisimine
uygun bir dille anlatmalidir.

Gocugun okul déneminde uyum ve okul
basarisini etkileyen kaygi ve korkularinin
ebeveyn ile cocuk iligkisinin anlagilarak
¢ozulebilecegini unutmamak gerekir. Saglikli
ebeveyn-cocuk iligkisinin kuruldugu
durumlarda cocugun kaygi ve korkularinin
onun geligimini olumsuz etkilemedigi, aksine
olumlu etki ettigi bilinmektedir.




