Teknoloji Bagimlihgi

Bagimhlik, kisinin kullandigi bir nesne
veya yaptigi bir eylem tzerinde
kontrolinU kaybetmesi ve onsuz bir
yasam stUrememeye baslamasidir. Yani
kullanim ve davranista irade kalkar ve Kigi
istese de istemese de bagimh kullanimi
veya davranigi surdurur. Teknoloji
bagimhligi ise, teknolojiyi kullanmada ve
onunla iligkide kisinin iradesini
kaybetmesi, kendini denetleyememesi ve
onsuz bir yasam surememeye baslamasi
halidir.

Ne Zaran Var?

Teknolojinin insan hayatina getirdigi
saylisiz fayda var. Ancak kisinin teknoloji
kullanimi Gzerinde kontrollinan
kaybolmasi ve teknolojiyi 6l¢istiz ve
sinirsiz kullanmasi ¢ok ciddi zararlara
sebep olabilir. Ornegin teknoloji kullanim
suresi arttikga ¢cocuk ve genglerde
dusunce sureglerinin bozuldugu, kisiler
arasli duyarliliklarin azaldigi, genel saghk
dizeyinin dustugu ve obsesif, depresif,
kaygili, digsmanca, fobik, paranoid
dusuncelerin arttigr gézlenmektedir.
Yogun bir sekilde internet kullanan ve
bilgisayar oyunlari ile zamanini gegiren
¢ocuklarin, sosyal gelisimlerinin dnemli
Olgude geriledigi, 6zguvenlerinin dusuk,
sosyal kaygi duzeylerinin ve saldirganlik
davraniglarinin ise yuksek oldugu tespit
edilmistir. Yapilan arastirmalar, internette
fazla zaman gegiren gocuk ve genglerin
giderek yalnizlastigini ve yuz yuze iligki
kurmakta gugluk yasadiklarini ortaya
cikarmistir.
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Internet

Tablet Telefon
Televizyon Sosyal
. : medya
Bilgisayar
Sosyal medya oyunlan Oyun

konsollan

Kimler Risk Altinda?

Spordan uzak duran ve hareketsiz
yasami tercih edenler

Olumsuz ve bagimli arkadas gevresi
bulunanlar

Ders basarisi surekli distk olan ya da
okul digi faaliyetlere karsi isteksiz
olanlar

Arkadas edinme, iletisim kurma ve
iletisimi devam ettirme becerileri az
olanlar

Aile ici catismalar yasayan, saglikli
iletisimi olmayan aile Uyeleri
Hayatlarinda kaliteli vakit gegirebilecegi
aktiviteler bulunmayanlar

Sosyal iligkilerinde kendini ifade etmekte
guclik yasayanlar

Aileleri teknolojiyi olumsuz ve bilingsiz
kullanan bireyler...




Gocugunuzun Teknoloji ile iligkisi
Nasil Olmah?

Teknolojideki gelismeler gecmis
zamanda c¢ocuklarin sokaklarda,
parklarda arkadaslariyla birlikte
gecirdikleri zamanin buyuk bir kismini
bilgisayar ve televizyon ekraninin
karsisina tagsimistir. Ekran (televizyon,
bilgisayar, tablet, video oyunlari, sosyal
medya vb.) glinimuz ¢ocuklarinin gunlik
yasamlarinin neredeyse vazgecilmez bir
pargasi...

Teknoloji, nasil kullanildigina bagl olarak
cocuk gelisimini olumlu ya da olumsuz
yénde etkileyebilir. Buradaki en temel
husus ¢cocugun ekran karsisinda gegirdigi
sureyi sinirli tutmaktir. Diger bir dnemili
husus ise gocugun ekran karsisinda pasif
kalmasina izin vermemektir. Bunun icin
gocugun yasina uygun olarak dinledigi
muzikle dans ettirmek, ekranda gorulen
nesnelerin adlarini tekrar ettirmek,
dinledigi veya goérdigu seyler hakkinda
yorum yaptirmak gibi etkinliklerle aktif bir
seyirci olmasi kolaylastirilabilir.

Ote yandan konu ile ilgili yapilan
arastirmalar, dogru secilmis bilgisayar
oyunlarinin etkili ve kalici 6grenmeler igin
uygun 6grenme ortamlari olduklarini
ortaya koymaktadir. Anne babalar,
bilgisayar oyunlarini secerken
cocuklarinin yaglarini, oyunun tura ve
amacini ve ¢ocuklarinin bu oyunu ne
kadar sure oynayacagini dikkate
almalidirlar. Oyunlarin mimkinse
guvenilir sitelerden secilmesine ve psiko-
pedagojik degerlendirmeden gecmis
olmasina dikkat etmelidirler.

Pandemi Doneminde Teknoloji
Kullanimi

Pandemi sebebiyle okullarin
kapatiimasinin ardindan, egitimin dijital
ortama aktarilmasi ve sosyal yasamin
eve tasinmasi, internet ve sosyal medya
kullanimini blylk oranda artirdi.
Dolayisiyla gocuklarin ekranda kalma
sureleri de bir hayli artti. Her ne kadar bu
sure artsa da teknoloji kullanimi ile ilgili
kurallar degismedi. Bilingsiz teknoloji
kullanimini maruz kalan gocuklar ve
genclerde sosyal beceri eksikligi, fiziksel
uyku yoksunlugu, yetersiz beslenme, aile
iligkilerinin ihmali gibi fiziksel ve ruhsal
sorunlar da ortaya gikti.
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Ebeveynlere Oneriler

ilk cocukluk yillarinda, hem kendinizin hem
de cocugunuzun televizyonda ne
seyredecegi konusunda segici olun.

Once siz drnek olun ve varsa diger
bagimliliklarinizi kontrol edin. (Tv bagimhligi
VS.)

Televizyonun veya bilgisayarin ailece birlikte
gegirilen zamanlarin ya da oyun saatlerinin
yerini almasina izin vermeyin.

Problemlerini siddet kullanarak ¢6zen
karakterlerin yer aldigi programlardan, siddet
iceren oyunlardan ¢ocugunuzu uzak tutun.
Cizgi film karakterlerinin insanlarin asla
yapamayacaklari seyleri yaptiklarini uygun
bir dille gocugunuza anlatin.

Cocugunuzla birlikte televizyon, bilgisayar,
tablet vb. kullaniminin kurallarini belirleyin.
Cocugunuzun ekran basinda gegirecegi
gunlik slre igin mutlaka bir zaman
sinirlamasi getirin. Bu sure asla iki saati
gecmesin.

Cocugunuzun oynayacagi oyunlarin
pedagojik ilkeler gbzetilerek
hazirlandigindan ve guvenilir kaynaklardan
geldiginden emin olun.

Televizyon, bilgisayar vb. araglari asla ¢ocuk
bakicisi olarak kullanmayin.

Cocugunuza sosyal medyada kisisel
bilgilerini paylasmamasi gerektigini
gerekgeleriyle aciklayin.

internet ortaminda insanlari gergekten
tanimanin olduk¢a gug hatta imkansiz
oldugunu ¢ocugunuza anlatin.



